
矢

部

川

西

井

上

河

上

矢

部

川

西

川

西

河

上

井

上

川

西

矢

部

井

上

川

西

矢

部

河

上

矢

部

川

西

矢

部

矢

部

川

西

川

西

河

上

井

上

矢

部

川

西

井

上

川

西

矢

部

河

上

矢

部

矢

部

川

西

矢

部

川

西

川

西

河

上

井

上

川

西

川

西

矢

部

河

上

矢

部

川

西

矢

部

川

西

川

西

河

上

井

上

川

西

矢

部

井

上

矢

部

川

西

矢

部

日報記入・終礼

自習・復習・面談 ヨガ・筋トレ プログラミング
自習・復習・

面談

ヨガ・

筋トレ
カウンセリング プログラミング

SST②

~15:00

SST②

~15:00

就職

活動
プログラミング

プログラミング

朝礼 朝礼

健康管理 健康管理
カウンセリング

体幹トレーニング 体幹トレーニング

日報記入・終礼

就職

活動
プログラミング

ピア

サポート
プログラミング

振り

返り
プログラミング

掃除 掃除　15:00～15:15

プログラミング生活

掃除

ステップ

アップ

メンタ

ルヘル勤労感謝の日

健康管理
カウンセリング

体幹トレーニング 体幹トレーニング

プログラミング

プログラミング

自己

理解

ES・面

接対策

プログラミング

朝礼

ピア

サポート

7

朝礼

掃除　15:00～15:15

自習・復習・面談 ヨガ・筋トレ プログラミング
自習・復習・

面談

ヨガ・

筋トレ
カウンセリング プログラミング

自習・復習・

面談

ヨガ・

筋トレ

ステップ

アップ

カウンセリング

プログラミング

25

プログラミング

プログラミング プログラミング

メンタ

ルヘル

振り

返り

掃除　15:00～15:15

朝礼

掃除 掃除 掃除 掃除　15:00～15:15

自習・復習・面談 ヨガ・筋トレ プログラミング
自習・復習・

面談

ヨガ・

筋トレ

朝礼

プログラミング

掃除 掃除

自己

理解

ES・面

接対策
プログラミング

プログラミング

朝礼

健康管理 健康管理
カウンセリング

体幹トレーニング 体幹トレーニング

就職

活動
プログラミングSST①

ストレスケ

ア（中）

プログラミング

9:45-10:00

10:20-10:30

10:40-12:00

掃除

ストレスケ

ア(初）
プログラミング

ストレスケ

ア(初）
プログラミング

自習・復習・

面談

ヨガ・

筋トレ
カウンセリング プログラミング

日報記入・終礼

14:45-15:45

プログラミング

掃除

自己

理解

健康管理 健康管理

企業

研究

日報記入・終礼 日報記入・終礼 日報記入・終礼

22 23 24

体幹トレーニング 体幹トレーニング

ライフ

ハック

14:30-14:45

13:00-14:30

10:40-12:00
ストレスケ

ア(初）

10:00-10:20

13:00-14:30

10:20-10:30

10:40-12:00

14:30-14:45

21

掃除

自習・復習・

面談

ヨガ・

筋トレ
カウンセリング プログラミング

健康管理
カウンセリング

14:45-15:45

9:45-10:00

15:45-16:00

朝礼

14:45-15:45

9:45-10:00

15:45-16:00

10:20-10:30

10:00-10:20

10:40-12:00

14:30-14:45

振り

返り

SST②

~15:00

10:00-10:20

9:45-10:00

13:00-14:30

10:00-10:20

9:45-10:00

10:20-10:30

15:45-16:00

プログラミング

日報記入・終礼

健康管理 健康管理

日報記入・終礼

文化の日

健康管理
カウンセリング

体幹トレーニング

ステップ

アップ

朝礼

プログラミング プログラミング

掃除

就職

活動

ストレスケ

ア（中）

カウンセリング

掃除

14:45-15:45

13:00-14:30 プログラミング
SST②

~15:00

ストレスケ

ア(初）
プログラミング

ピア

サポート
プログラミング

掃除

健康管理

朝礼 朝礼

自習・復習・

面談

ヨガ・

筋トレ
カウンセリング

2022 11 月 スケジュール
月 火 水 木 金

1 2 3 4

朝礼

10:20-10:30

10:40-12:00

日にち

健康管理
カウンセリング

体幹トレーニング

プログラミング
メンタ

ルヘル

朝礼

14:30-14:45

プログラミング

プログラミング

日報記入・終礼日報記入・終礼

カウンセリング
体幹トレーニング 体幹トレーニング 体幹トレーニング

自習・復習・

面談

ヨガ・

筋トレ
カウンセリング プログラミング

朝礼

健康管理

体幹トレーニング

自習・復習・面談 ヨガ・筋トレ プログラミング

日報記入・終礼

8 9 10 11

掃除

自習・復習・面談 ヨガ・筋トレ プログラミング

自己

理解

ライフ

ハック
プログラミング

生活
企業

研究
プログラミング

健康管理 健康管理
カウンセリング

体幹トレーニング

プログラミング
ライフ

ハック

体幹トレーニング

カウンセリング プログラミング

日報記入・終礼

自習・復習・

面談

ヨガ・

筋トレ
カウンセリング プログラミング

企業

研究

振り

返り

プログラミング プログラミング プログラミング
自己

理解

ストレスケ

ア（中）

14 15 16 17 18

プログラミング
メンタ

ルヘル

朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

健康管理
カウンセリング

健康管理 健康管理
カウンセリング

プログラミング

日報記入・終礼

自習・復習・

面談

ヨガ・

筋トレ
カウンセリング

プログラミング

日報記入・終礼

28 29 30 31

朝礼

健康管理
カウンセリング

体幹トレーニング

15:45-16:00

14:30-14:45

13:00-14:30

14:45-15:45

15:45-16:00

10:00-10:20

日報記入・終礼

SST①

自己

理解

ES・面

接対策

ステップ

アップ

SST①

自己

理解

ES・面

接対策

体幹トレーニング 体幹トレーニング

就職

活動

日報記入・終礼 日報記入・終礼

日報記入・終礼

プログラミング 自習・復習・面談 ヨガ・筋トレ プログラミング
自習・復習・

面談

ヨガ・

筋トレ
カウンセリング

体幹トレーニング

プログラミング生活

ピア

サポート

32

自習・復習・面談 ヨガ・筋トレ プログラミング 自習・復習・面談 ヨガ・筋トレ プログラミング
自習・復習・

面談

ヨガ・

筋トレ
カウンセリング プログラミング

日報記入・終礼

SST①
ストレスケ

ア（中）
プログラミング

自己

理解

ES・面

接対策
プログラミング プログラミング

掃除 掃除

日報記入・終礼


